
Wie können wir Ihr Einleben und Ihren Tag
bei uns so schön wie möglich gestalten?
Liebe Angehörige, liebe Betreuer,

um das Verhalten und die Gefühle älterer Menschen besser einordnen und verstehen zu können, ist es 
wichti g, ihre Vergangenheit und ihre Gewohnheiten zu kennen. Nur der Betroff ene selbst oder Sie können 
uns diese Informati onen geben.

Wir bitt en Sie daher, diesen Biografi ebogen mit Ihrem Angehörigen auszufüllen bevor der Besuch in
der Tagespfl ege beginnt. Die Angaben sind für uns wichti g, weil wir unsere Gäste so individuell wie 
möglich pfl egen möchten. Ihre Mitarbeit ist nöti g, damit wir gemeinsam unserem neuen Gast den Tag
im Fliesteden- und Benderhaus so angenehm wie möglich gestalten können! 

Damit Ihnen das Ausfüllen des Biografi ebogens leichter fällt, haben wir einige Beispiele aufgeführt.
Auch Dinge, die Ihnen vielleicht unwichti g erscheinen, können für uns bei der Pfl ege und Betreuung 
hilfreich sein.

Lieben Dank für Ihre Mühe! 

Ihr persönlicher
Biografi ebogen



Persönliche Daten

1. Kindheitserfahrungen

Name, Vorname:

Herkunftsfamilie: (Namen von Eltern und Geschwistern)

Berufe der Eltern: 

Soziales Umfeld der Familie: (z. B. viel oder wenig Kontakt zu Verwandten und Freunden)

Worauf wurde viel Wert gelegt: (z. B. religiöses Leben, Gehorsamkeit, Ordnung, Benehmen, Gemeinschaft, Kultur)

Geburtsort:

Geburtsname:

geboren am:
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2. Erwachsenenalter

Ausbildung, ausgeübter Beruf:

Eigene Familie: (Name der Ehefrau, des Ehemannes)

Kinder: (Namen)

Soziales Umfeld: (z. B. viel oder wenig Kontakt zu Verwandten und Freunden)

Wichtige Wohnorte:

Interessen, Hobbys, besondere Fähigkeiten: (z. B. damit habe ich mich gerne beschäftigt)

Darauf bin ich stolz, daran denke ich gerne zurück:



3. Lebenssituation zu Hause

Ich wohne: (z. B. alleine, mit Partner, mit Verwandten, mit einem Haustier)

Körperpflege, Aussehen: (z. B. was ist mir besonders wichtig? Wogegen habe ich eine Abneigung?)

Mit welchen Personen habe ich einen regen Kontakt: (z. B. Verwandte, Freunde, Nachbarn, Vereinsmitglieder)

Wichtige Personen in meinem Leben:

Welche Beschäftigungen habe ich noch vor kurzem gerne gemacht: (z. B. Kochen, Lesen, Spazierengehen, Kreuzworträtsel, 
Fernsehen, Musik hören im Radio, Telefonieren, Handarbeiten, Erzählen, Kartenspielen, Singen, Sport)

Mein Tagesablauf: bitte kurz beschreiben (z. B. eher flexible oder feste Zeiten, Aufstehen, Zubettgehen, Erledigungen, Telefonate)
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4. Essen und Trinken

Vorlieben, Abneigungen: (z. B. Kaffee mit Milch und Zucker, Tee, Frühstück mit Brötchen und Marmelade, Schwarzbrot mit Wurst, Milchsuppe)

Welche Körperstatur hatten Sie im Laufe ihres Lebens?

Gibt es Veränderungen in der letzten Zeit?

Ess- und Trinkgewohnheiten:	 Alleine essen

			   In Gesellschaft essen  

			   Bedeutung von Essen  

Lieblingsessen:  Lieblingsgetränk:  

ja

ja

groß

nein

nein

klein
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5. Meine Persönlichkeit

Prägende Lebenserfahrungen:

Wie sehen Sie sich selbst: 
(z. B. schüchtern, sensibel, selbstbewusst, wenn ich Hilfe benötige, würde ich mich melden oder eher warten, bis jemand anders es wahrnimmt)

Bedürfnis nach Ruhe oder Gesellschaft: 
(z. B. ich bin gerne alleine, ich schätze sowohl Gesellschaft als auch Ruhe, ich bin am liebsten in Gesellschaft)

Über welche Themen sprechen Sie gerne? (z. B. Politik, Pflanzen und Tiere)

Welche Situationen machen Ihnen Freude?

Welche Situationen machen Ihnen Angst?
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Allgemeine Fragen an die Angehörigen und Betreuer

Was wünsche Sie sich von uns?

Mit welchen drei Worten würden Sie den Charakter von Ihrem Angehörigen beschreiben?
(z.B. geduldig, liebevoll, aufbrausend, gesprächig, neugierig, zufrieden, eher unzufrieden, sicher oder unsicher, humorvoll, ernst etc.)

Ort, Datum:

Ort, Datum:

Unterschrift: (Tagesgast)

Unterschrift: (Angehörige, Betreuer)

Gemeinnütziges Sozialwerk der Evangelischen 
Clarenbach-Kirchengemeinde Köln-Braunsfeld GmbH 
Postfach 45 04 49 · Peter-von-Fliesteden-Straße 2 · 50933 Köln 
Telefon: 0221 949828-408 · Fax: 0221 949828-66 
E-Mail: fliestedenhaus@clarenbachstift.de · www.clarenbachstift.de

Geschäftsführerin: Irina Helmert 
Prokurist: Markus Blaeser (stellv. Geschäftsleitung)
Sitz der Gesellschaft: Köln · Amtsgericht Köln HRB 12 812
Volksbank Köln Bonn eG
IBAN: DE31 3806 0186 4911 5730 20 · BIC: GENODED1BRS

Welche Dinge möchte der Besucher gerne um sich haben, damit er sich wohl fühlt? bitte wenn möglich mitbringen 
(z.B. Kissen, Bilder, Decke etc.)

Wie geht der Besucher mit seinen Krankheiten um? 
(Welche aktuellen Themen gibt es dabei? Welche Angewohnheiten helfen, mit der Krankheit zurecht zu kommen?)

6. Datenschutz

Selbstverständlich sind alle Ihre Angaben freiwillig und werden nach Datenschutzrichtlinien vertraulich behandelt.
Wir verwenden Ihre Angaben ausschließlich zur Abwicklung unserer Leistungen. Alle Daten werden unter Beachtung der
einschlägigen Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) von uns gespeichert und verarbeitet.

Weitergabe an Dritte
Wir geben Ihre personenbezogenen Daten nicht an Dritte weiter.


