Clarenbachstift

m

teden- tind Benderhaus

Speiseplan von

13.04.2026 bis 19.04.2026

Altentagesstdtte Dr. Schaefer-lsmer
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026 18.04.2026 19.04.2026
. . SpieBbraten Zwiebel-
Paniertes Schweine i
Lasagne Bolognese - - .. . . - g Gebratenes .. Specksole
. Reibekuchen mit Griinkohleintopf mit |Schnitzel mit . - Nudelsalat Gefliigel <
mit Tomatensauce Anfel 23aa134¢) | prottenden 23 Wirsing und Butter Fischfilet auf Bock @t Kartoffelpiiree
elmus®™®" ettenden * . . ockwurst™™ " -
. und Salat**"9 P " Gemiise-Reis**"*9 Blumenkohlréschen
Menii 1 Kartoffel 23,9
1639 kJ, 389 kcal, 13,18g Fett, [1228 kJ, 292 kcal, 2,47g Fett, |1514 kJ, 364 kcal, 22,209 Fett, [1081 kJ, 257 kcal, 6,88g Fett, 1834 kJ, 439 kcal, 6,43g Fett, 2366 kJ, 567 kcal, 35,25g Fett, [1503 kJ, 360 kcal, 20,33g Fett,
7,349 ges. FS, 38,23g KH, 0,71g ges. FS, 57,45g KH, 9,71g ges. FS, 14,15g KH, 3,52g ges. FS, 17,76g KH, 3,609 ges. FS, 55,84g KH, 5,05g ges. FS, 47,559 KH, 8,899 ges. FS, 18,24g KH,
9,51g Zucker, 26,71g Eiweil3, 22,15g Zucker, 6,81g Eiweil3, 4,60g Zucker, 22,95g Eiweily, 3,52g Zucker, 29,269 Eiweil, 4,779 Zucker, 36,25¢g Eiweil3, 14,809 Zucker, 11,75g Eiweif8, 3,369 Zucker, 22,829 Eiweil3,
0,669 Salz 1,40g Salz 2,78g Salz 0,38g Salz 2,30g Salz 4,90g Salz 0,63g Salz
. . . . Ofenkartoffel mit Eieromelette mit . .
Gemiiselasagne®*""® |Reibekuchen mit Griinkohl - . Gartengemiiseeinto |Speckpfannkuchen
iy Apfelmus?**4  |Vegetarisch Krauterquark und  |Rahmspinat und - d Salat2¥acsi
! elmus“ =™ egetarisc und Salat>>®21:¢
. P 9 Salat? Salzkartoffeln®?
Menii 2
1353 kJ, 323 kcal, 10,56q Fett, [1228 kJ, 232 kcal, 2,47g Fett, [199 kJ, 47 kcal, 0,13g Fett, 557 kJ, 132 kcal, 0,30g Fett, 1392 kJ, 332 kcal, 16,8g Fett, 567 kJ, 135 kcal, 5,49 Fett, 1671 kJ, 399 kcal, 18,73g Fett,
3,969 ges. FS, 39,93g KH, 0,71g ges. FS, 57,45g KH, 0,01g ges. FS, 7,74g KH, 0,09g ges. FS, 21,46g KH, 8g ges. FS, 34g KH, 4g Zucker, [0,6g ges. FS, 17,4g KH, 5,67g ges. FS, 41,18g KH,
11,22g Zucker, 11,889 Eiwei3, §22,15g Zucker, 6,81g Eiweil3, 1,84g Zucker, 1,90g Eiweil, 4,04g Zucker, 9,499 Eiweif3, 10,49 EiweiB, 3,64g Salz 6,3g Zucker, 3g Eiweil, 3g Salz |6,47g Zucker, 15,82g Eiweil,
3,14g Salz 1,409 Salz 0,06g Salz 0,209 Salz 1,62g Salz
. . rmkn I'm
: GrieBbrei mit o . . _ [paemiknasR] i .
Kirschpfannkuchen . Milchreis mit Zimt Marillenknédel mit  |Pflaumen gefiilit, Quarkkeulchen mit
. el Aprlkosenkompotts'a' g —— 1,3,a1,c,9 Sahnepudding1'g
VanillesoBe """ at,g und Zucker Erdbeere Sauce®*""“9|dazu Apfelkompott """
Menii 3 Vani uce®3'c9
1560 kJ, 370 keal, 6,51g Fett, 1161 kJ, 275 kcal, 7,35g Fett, 1237 kJ, 291 kcal, 3,95g Fett, 1005 kJ, 238 kcal, 3,73g Fett, |3340 kJ, 794 kcal, 24,81g Fett, [1479 kJ, 351 kcal, 6,31g Fett,  [1092kJ, 257 kcal, 4,19g Fett,
3,62g ges. FS, 64,959 KH, 2,85g ges. FS, 41,1g KH, 2,54g ges. FS, 53,28g KH, 1,35g ges. FS, 42,68g KH, 14,679 ges. FS, 123,7g KH, 1,62g ges. FS, 59,65g KH, 2,70g ges. FS, 46,11g KH,
21,07g Zucker, 11,579 Eiwei8, §17,35g Zucker, 9,85g Eiweil3, 26,879 Zucker, 10,63g Eiweif3, [13,68g Zucker, 7,58g Eiweil3, 50,2g Zucker, 17,53g EiweiB, 33,22g Zucker, 12,53g EiweiB8, |25,23g Zucker, 9,01g Eiweil3,
0,289 Salz 0,25¢g Salz 0,339 Salz 0,509 Salz 1,21g Salz 0,44g Salz 0,41g Salz
Fruchtjoghurt . . . ¢
Erdbeere Pudding™® |Bananenquark® 5 Frischobst Buttermilch® Pfirsichkompott Eis Vanille*?
Waldfrucht
Dessert 251 kJ, 60 kcal, 0,12g Fett, 371 kJ, 88 kcal, 2,899 Fett, 351 kJ, 83 kcal, 0,00g Fett, 602 kJ, 144 kcal, 5,84g Fett,

434 kJ, 102 kcal, 1,299 Fett,
0,83g ges. FS, 19,959 KH,
13,07g Zucker, 2,779 Eiweil3,
0,13g Salz

500 kJ, 119 kcal, 3,08g Fett,
2,06g ges. FS, 15,86g KH,
15,31g Zucker, 6,75g Eiweil3,
0,08g Salz

418 kJ, 100 kcal, 4,289 Fett,
2,80g ges. FS, 11,17g KH,
11,06g Zucker, 3,27g EiweiB3,
0,11g Salz

0,049 ges. FS, 13,42g KH,
11,579 Zucker, 0,77g Eiweil,
0,00g Salz

1,969 ges. FS, 12,75g KH,
11,90g Zucker, 2,13g Eiweil3,
0,11g Salz

0,00g ges. FS, 19,25g KH,
19,259 Zucker, 0,00g Eiweil,
0,00g Salz

5,12g ges. FS, 20,009 KH,
20,00g Zucker, 2,16g Eiweil,
0,16g Salz

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:
1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




