Clarenbachstift

. |

Fliesteden- und Benderhaus

Speiseplan von 25.05.2026 bis 31.05.2026

Menii 1

Djuvecreis und
Zaziki®?

zeltes mit Butterreis
und Broccoli®

Kéase Eintopf mit
Salzkartoffel®

eltes aus der Leber,
Kroketten und

Salat>®©

Kartoffel-Résti und

Remoulade
1,11,2,9,a,a1,c,d,j

Chilli con Carne mit
Rindfleisch

Altentagesstdtte Dr. Schaefer-lsmer
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026 30.05.2026 31.05.2026
Hahnchengeschnetz Fischstabchen,
Rinder Cevapcici mit|{Putencurrygeschnet |Hackfleisch-Lauch- 9 Buntes Gemiise, Rinder Braten,

Prinzessbohnen und
Rosmarinsauce

2138 kJ, 511 kcal, 25,439 Fett,
9,35g ges. FS, 48,32g KH,
5,97g Zucker, 20,61g Eiweil3,
3,059 Salz

1644 kJ, 389 kcal, 8,759 Fett,
3,15g ges. FS, 54,86g KH,
6,54g Zucker, 21,879 Eiweil3,
0,869 Salz

1243 kJ, 298 kcal, 16,889 Fett,
8,83g ges. FS, 18,04g KH,
3,80g Zucker, 16,24g Eiweil,
0,49g Salz

878 kJ, 209 kcal, 3,049 Fett,
1,22g ges. FS, 25,31g KH,
4,679 Zucker, 17,50g Eiweil,
1,14g Salz

2920 kJ, 703 kcal, 50,969 Fett,
4,379 ges. FS, 45,24g KH,
7,869 Zucker, 12,62g Eiweif3,
2,85g Salz

991 kJ, 237 kcal, 10,349 Fett,
3,37g ges. FS, 15,729 KH,
8,81g Zucker, 17,409 Eiweil3,
0,73g Salz

974 kJ, 233 kcal, 5,509 Fett,
2,36g ges. FS, 18,509 KH,
1,809 Zucker, 24,209 Eiweil,
0,13g Salz

Menii 2

Blumenkohl-
Kadsemedallion
Krautersauce und

Kartoffelpiiree®*"*9

Ofenkartoffel mit
Krauterquark und

Salat?

Kartoffeltaschen
gefiillt mit
Frischkise,
Rahmspinat und

Krauterdipp °

Spatzle Pfanne mit
Champignon, Ei und
Kisesauce®®!<9

Kartoffel-
Gemiiseauflauf mit
Krautersauce und

Salat?

Chilli Con Carne
vegetarisch

Vegetarische
Maultaschen,
Krdautersahnesauce
dazu

Salatbeilage®*"?

1364 kJ, 327 kcal, 16,579 Fett,
7,22g ges. FS, 33,13g KH,
6,249 Zucker, 9,369 Eiweil3,
1,17g Salz

557 kJ, 132 kcal, 0,30g Fett,
0,09g ges. FS, 21,46g KH,
4,04g Zucker, 9,499 Eiweil3,
0,209 Salz

1414 kJ, 339 kcal, 19,939 Fett,
19,859 ges. FS, 26,89g KH,
4,569 Zucker, 11,329 Eiweil,
2,24g Salz

1042 kJ, 247 kcal, 5,839 Fett,
2,369 ges. FS, 34,09g KH,
6,25g Zucker, 13,609 Eiweil,
0,75g Salz

648 kJ, 154 kcal, 2,689 Fett,
1,68g ges. FS, 22,59g KH,
7,90g Zucker, 8,15g Eiweil3,
0,36g Salz

714 kJ, 170 kcal, 2,109 Fett,
0,74g ges. FS, 23,67g KH,
8,689 Zucker, 9,23g Eiweil,
0,61g Salz

1686 kJ, 400 kcal, 10,189 Fett,
4,689 ges. FS, 56,68g KH,
11,23g Zucker, 17,65g EiweiR,
2,269 Salz

Menii 3

Germknodel mit
Pflaumen gefiillt,

dazu
a,al,c,g

Kaiserschmarn mit
Rosinen und

Vanillesauce'??"9

Pfannkuchen mit
Beerenfruchte®*"*9

Marillenknodel mit
Erdbeere Sauce®*"*?

Kirschmichel mit
Sahne Sauce**"9

Arme Ritter mit

Vanillesauce®?!3%2%¢:
g

Sahne Pudding mit
Erdbeere Sauce™?

3340 kJ, 794 kcal, 24,819 Fett,
14,679 ges. FS, 123,7g KH,
50,29 Zucker, 17,53g Eiweil3,
1,21g Salz

1597 kJ, 377 kcal, 4,859 Fett,
2,249 ges. FS, 69,19g KH,
30,509 Zucker, 13,289 Eiweil,
0,29g Salz

1122 kJ, 266 kcal, 3,179 Fett,
1,07g ges. FS, 46,24g KH,
11,779 Zucker, 9,72g Eiweil3,
0,12g Salz

1005 kJ, 238 kcal, 3,739 Fett,
1,359 ges. FS, 42,68g KH,
13,689 Zucker, 7,589 Eiweil,
0,50g Salz

1385 kJ, 330 kcal, 6,75g Fett,
2,509 ges. FS, 55,00g KH,
35,009 Zucker, 10,759 Eiweil3,
1,75g Salz

2003 kJ, 480 kcal, 28,499 Fett,
16,77g ges. FS, 41,21g KH,
19,32g Zucker, 13,43g Eiweil3,
1,01g Salz

300 kJ, 71 kcal, 1,439 Fett,
0,92g ges. FS, 11,47g KH,
4,51g Zucker, 3,07g Eiweil3,
0,14g Salz

Dessert

Bananenquark®

Karamelpudding"®

Frischobst

Fruchtjoghurt"?

Pfirsichkompott

Obst Salat'

Eis??

420 kJ, 99 kcal, 0,119 Fett,
0,08g ges. FS, 16,90g KH,
16,349 Zucker, 7,44g Eiweil,
0,07g Salz

431 kJ, 101 kcal, 1,409 Fett,
0,90g ges. FS, 19,299 KH,
12,41g Zucker, 3,009 Eiweil,
0,14g Salz

251 kJ, 60 kcal, 0,129 Fett,
0,04g ges. FS, 13,42g KH,
11,57g Zucker, 0,77g Eiweil3,
0,00g Salz

416 kJ, 99 kcal, 3,10g Fett,
2,009 ges. FS, 13,20g KH,
12,10g Zucker, 3,90g Eiweil3,
0,11g Salz

351 kJ, 83 kcal, 0,009 Fett,
0,00g ges. FS, 19,25g KH,
19,25g Zucker, 0,00g Eiweif,
0,00g Salz

296 kJ, 70 kcal, 0,509 Fett,
0,10g ges. FS, 15,00g KH,
15,009 Zucker, 0,609 Eiweil3,
0,01g Salz

602 kJ, 144 kcal, 5,849 Fett,
5,12g ges. FS, 20,009 KH,
20,00g Zucker, 2,169 Eiweil3,
0,16g Salz

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:
1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 9 = mit SuBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen,

a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose),
j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse




