Clarenbachstift

Fliesteden- und Benderhaus
Altentagesstatte Dr. Schaefer-lsmer

Speiseplan von 22.06.2026 bis 28.06.2026

361 kJ, 86 kcal, 2,8g Fett,
1,689 ges. FS, 12,8g KH,
10,4g Zucker, 2,32g Eiweil,
0,16g Salz

450 kJ, 106 kcal, 0,449 Fett,
0,11g ges. FS, 23,13g KH,
21,36g Zucker, 0,70g Eiweil3,
0,039 Salz

251 kJ, 60 kcal, 0,129 Fett,
0,04g ges. FS, 13,42g KH,
11,57g Zucker, 0,779 Eiweil3,
0,00g Salz

2,5g ges. FS, 15g KH,
14g Zucker, 6,49 Eiweil3,
0,1g Salz

0,14g ges. FS, 12,04g KH,
11,65g Zucker, 0,54g Eiweil3,
0,02g Salz

2,169 ges. FS, 14,49g KH,
13,569 Zucker, 2,269 Eiweil,
0,07g Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026 27.06.2026 28.06.2026
Rindergulasch mit |Hahnchen- Kibbelinge mit . ‘
... [Saurer Hihnchen le mit . . ISchweinebraten
Bandnudeln und Kebabteller Tzatziki X . kevle RemouladensoBe  |Chilli con Carne mit '
. .. . . Schnittbohneneinto |Erbsen-Méhren ) X Sauerkraut und
Kohlrabi Gemiise Djuvecreis ¢ mit Kassler >**9 |Gemii Salzkartoffeln Rindfleisch Kartoffeloii 3.9,
s 1 ; mit Kassler ™™ emiise . ; artoffelptiree ™
Meni1 [|**° WeiBkohisalat 2%%¢ |P Rahmspinat >*".¢:4.9 P
1304 kJ, 311 keal, 8,11g Fett, |2045 kJ, 490 kcal, 25,24g Fett, |947 kJ, 228 kcal, 13,359 Fett, [1928 kJ, 462 kcal, 26,299 Fett, [1496 kJ, 362 kcal, 18,33g Fett, 991 kJ, 237 keal, 10,34g Fett,  |1125 kJ, 269 kcal, 8,63g Fett,
3,32g ges. FS, 34,93g KH, 4,45¢g ges. FS, 44,07g KH, 6,91g ges. FS, 12,55g KH, 8,67g ges. FS, 18,55g KH, 3,58g ges. FS, 28,47g KH, 3,37g ges. FS, 15,72g KH, 2,89g ges. FS, 34,08g KH,
2,91g Zucker, 21,819 EiweiR, 10,17g Zucker, 19,22g Eiwei, [2,86g Zucker, 11,93g Eiweil, 2,659 Zucker, 35,96g Eiweil3, 3,259 Zucker, 18,13g Eiweil3, 8,81g Zucker, 17,409 Eiweil3, 8,21g Zucker, 10,88g Eiweil3,
0,16g Salz 2,37g Salz 0,71g Salz 0,41g Salz 1,83g Salz 0,73g Salz 4,23g Salz
Schwabische
Gemiise-
Vegetarische Penne-Nudeln : : : I .
9 . y Schnittbohneneinto |Maultaschen in Riihrei mit Spinat Chilli Con Carne .
Spatzle-Pilzpfanne |GorgonzolasofBe 23 .. . . 64 . Pilzpfanne ¢
aalc und Salat #*"9 pf > Briithe mit und Piiree © vegetarisch
Menii 2 Réstzwiebeln und
Kartoffelsalat "%*2"i
1768 kJ, 420 kcal, 14,359 Fett, |1759 kJ, 418 kcal, 12,64g Fett, [794 kJ, 191 kcal, 8,84g Fett,  [2247 kJ, 538 kcal, 19,84g Fett, [1108 kJ, 266 kcal, 13,30g Fett, |714 kJ, 170 kcal, 2,10g Fett, 1244 kJ, 299 kcal, 14,73g Fett,
2,8g ges. FS, 58,45g KH, 18,17g ges. FS, 58,629 KH, 2,699 ges. FS, 17,399 KH, 6,87g ges. FS, 68,6g KH, 5,72g ges. FS, 18,70g KH, 0,749 ges. FS, 23,67g KH, 4,95g ges. FS, 32,01g KH,
4,2g Zucker, 14,7g Eiweil3, 3,74g Zucker, 16,16g Eiweil3, 3,01g Zucker, 6,72g Eiweil, 9,69g Zucker, 15,829 Eiweil, 2,30g Zucker, 16,609 Eiweil3, 8,68g Zucker, 9,23g Eiweil3, 5,03g Zucker, 7,179 Eiweil,
3,859 Salz 0,449 Salz 0,97g Salz 5,689 Salz 1,08g Salz 0,61g Salz 0,99g Salz
Eierptannkuchen mit . e %
. P Marillenknédel mit
Pfannkuchen mit GrieRbrej % Milchrels 9 Quark- K loudding ¢ |Erdbeere Sauce Germknadel **'
rieBbrei " ilchreis : - aramelpudding ermknodel ©
Beerenfruchte ¢ Rosinenfiillung B d aalcg
Menii 3 aatlc.g
1122 kJ, 266 kcal, 3,17g Fett, 657 kJ, 157 kcal, 5,2g Fett, 1924 kJ, 456 kcal, 9,1g Fett, 1248 kJ, 296 kcal, 5,95g Fett, 431 kJ, 101 kcal, 1,40g Fett, 1005 kJ, 238 kcal, 3,73g Fett, [1783 kJ, 420 kcal, 3,74g Fett,
1,07g ges. FS, 46,24g KH, 3,05g ges. FS, 16,75g KH, 5,90g ges. FS, 78,75g KH, 1,879 ges. FS, 46,75g KH, 0,909 ges. FS, 19,29g KH, 1,35g ges. FS, 42,68g KH, 1,19g ges. FS, 83,3g KH,
11,77g Zucker, 9,72g Eiweil3, 13,69 Zucker, 10,45g Eiweil3, 23,299 Zucker, 14,1g Eiweil, 17g Zucker, 11,99 Eiweil3, 12,41g Zucker, 3,009 Eiweil3, 13,68g Zucker, 7,58g Eiweil, 3,06g Zucker, 13,439 Eiweil3,
0,12g Salz 0,35g Salz 0,33g Salz 0,689 Salz 0,14g Salz 0,50g Salz 1,77g Salz
.. . Wackelpudding mit Eiscreme Walnuss
Karamellpudding ¢ |Rote Griitze Frischobst Erdbeerquark ° . g Bananenjoghurt ° gh.h3
Vanillesauce
Dessert 03 kU 110 keal 305 e, |223 k), 52 keal, 0.23g Fett,  |410 kJ, 98 keal, 3,319 Feti,  |351 kJ, 84 kcal, 4,769 Fett,

2,87g ges. FS, 9,1g KH,
7,7g Zucker, 1,26g Eiweil,
0,05g Salz

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:
1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h3 = Walniisse ,
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse




