Clarenbachstift

Fliesteden- und Benderhaus
Altentagesstatte Dr. Schaefer-lsmer

Speiseplan von 06.07.2026 bis 12.07.2026

300 kJ, 71 kcal, 1,43g Fett,
0,929 ges. FS, 11,47g KH,
4,51g Zucker, 3,07g Eiweil3,
0,14g Salz

1,42g ges. FS, 15,14g KH,
15,02g Zucker, 6,679 Eiweil,
0,08g Salz

0,049 ges. FS, 13,42g KH,
11,579 Zucker, 0,779 Eiweil,

2,10g ges. FS, 13,90g KH,
13,00g Zucker, 3,30g Eiweil},

0,009 Salz

0,12g Salz

0,779 ges. FS, 32,47g KH,
28,01g Zucker, 1,49g Eiweil,

0,04g Salz

0,149 ges. FS, 12,04g KH,
11,659 Zucker, 0,54g Eiweil},
0,02g Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026 11.07.2026 12.07.2026
.. Heringsfilet in
Hahnchen Cordon 4
. ; . Sahnesauce, dazu . )
Rinderleber mit Putengeschnetzeltes Bleu mit Kartoffeln und Nudelsalat mit Kalbsbraten, Finger
Kartoffelpiiree und |, Romanesco und Hﬁhner-Reiseintopfi Gefliigelsauce und . Bockwurst Méhren Gemiise und
. g . aalf Prinzesshohnen und |, ;35021
. ZwiebelsoRe Tagliatelle **" Bechamelkartoffeln w£r3idi2,81,0,9 Sahnekartoffel
Menii 1 238,219 Gurkensalat
2,a,a3,c,d,g,
393 kJ, 94 kcal, 0,599 Fett, 2676 kJ, 639 kcal, 31,849 Fett, [636 kJ, 150 kcal, 0,999 Fett,  [2149 kJ, 514 kcal, 24,949 Fett, [2810 kJ, 676 kcal, 50,49 Fett, [2688 kJ, 643 kcal, 46,829 Fett, [964 kJ, 230 kcal, 8,64g Fett,
0,359 ges. FS, 17,86g KH, 21,179 ges. FS, 48,65g KH, 0,23g ges. FS, 29,08g KH, 7,699 ges. FS, 45,85g KH, 9,129 ges. FS, 40,33g KH, 13,94g ges. FS, 32,74g KH, 3,96g ges. FS, 17,03g KH,
3,40g Zucker, 3,28g Eiweil3, 11,72g Zucker, 37,22g EiweiB3, 3,27g Zucker, 4,699 Eiweil3, 3,779 Zucker, 25,749 Eiweil3, 11,41g Zucker, 12,799 EiweiR, [4,59g Zucker, 21,40g EiweiR, 5,209 Zucker, 19,049 Eiweil3,
0,14g Salz 0,76g Salz 0,15g Salz 5,63g Salz 3,969 Salz 3,559 Salz 0,57g Salz
. Kartoffelgratin mit
Ofenkartoffel mit .. )1 9 . .. . _
Blumenkohl Taler v Tomaten-Reiseintopf|Friihlingsgemiise & |Riihrei mit Spinat Italienische 55
. - 2,c,9 KraUterquark und i S .. c.g " 2.3.aa1.ci Kartoffelsalat """~}
mit Kréuterquark **9| onnenblumenkrust lund Piiree * Minestrone “>*2"
. 3, ¥ 4
Menii 2 e @
7930 kJ, 464 kcal, 24,849 Fett, 557 kJ, 132 kcal, 0,30g Fett,  |980 kJ, 233 kcal, 4,939 Fett,  |2066 kJ, 493 kcal, 27,26g Fett, |1108 kJ, 266 kcal, 13,30g Fett, [184 kJ, 44 kcal, 1,80g Fett, 1413 kJ, 340 kcal, 21,259 Fett,
14,009 ges. FS, 13,66g KH, 0,099 ges. FS, 21,46g KH, 0,60g ges. FS, 40,54g KH, 5,399 ges. FS, 45,85g KH, 5,729 ges. FS, 18,70g KH, 0,61g ges. FS, 4,87g KH, 1,759 ges. FS, 30,59 KH,
12,21g Zucker, 44,579 Eiwei3, [J4,04g Zucker, 9,49g Eiweil3, 8,229 Zucker, 5,41g Eiweil, 8,469 Zucker, 15,32g Eiweil, 2,30g Zucker, 16,60g Eiweil, 1,55g Zucker, 1,98g Eiweil3, 5,59 Zucker, 4,5g Eiweif,
1,289 Salz 0,20g Salz 1,999 Salz 2,779 Salz 1,08g Salz 0,289 Salz 2,08g Salz
. . Crepes mit Nutella . . . . Germknédel mit
Eierpfannkuchen mit P Milchreis mit 1 Quarkkeulchen mit
s aatcg |Obstsalat und Puderzucker ) i GrieRbrei "9 1.aa1,cg |Pflaumen und
Apfelfiillung *°"* a,al,¢,f,g,h,h2 Kirschen Apfelkompott "~ .
. ,a%,C,L8:0N, Vanillesauce
Menii 3
1101 kdJ, 261 keal, 5,159 Fett, 335 kJ, 80 keal, 0,27 Fett, 2229 kJ, 532 kcal, 24,559 Fett, [1672 kJ, 400 kcal, 13,29 Fett, 657 kJ, 157 kcal, 5,29 Fett, 1479 kJ, 351 keal, 6,31g Fett, 0 kJ, 0 kcal, Og Fett, Og ges. FS,
1,55g ges. FS, 42,58g KH, 0,06g ges. FS, 17,75g KH, 4,79g ges. FS, 60,91g KH, 8g ges. FS, 64g KH, 3,05g ges. FS, 16,75g KH, 1,62g ges. FS, 59,659 KH, 0g KH, 0g Zucker, Og Eiweil3,
16,14g Zucker, 8,93g Eiweil, 16,54g Zucker, 0,80g Eiweil3, 8,579 Zucker, 15,70g Eiweil, 38,49 Zucker, 4g Eiweil3, 13,6g Zucker, 10,459 Eiweil3, 33,229 Zucker, 12,53g Eiwei, ]0g Salz
0,52g Salz 0,00g Salz 1,63g Salz 0,249 Salz 0,35g Salz 0,44g Salz
Sahne Pudding mit . g . i . Wackelpudding mit | S 2g
1,6 |Mandarinenquark Frischobst Fruchtgoghurt Rote Griitze ™ . a Eis Vanille ~
Erdbeere Sauce Vanillesauce
Dessert 453 kJ, 107 kcal, 2,159 Fett,  [251 kJ, 60 kcal, 0,12g Fett, 412 kJ, 98 kcal, 3,00g Fett, 672 kJ, 159 kcal, 1,44g Fett,  |223 kJ, 52 kcal, 0,239 Fett, 602 kJ, 144 kcal, 5,84g Fett,

5,12g ges. FS, 20,00g KH,
20,009 Zucker, 2,16g Eiweil,
0,169 Salz

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SGRungsmittel/n,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselniisse,

i = Sellerie und daraus gewonnene ErzeugnisswaI j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse




