Ciarenbachstift

Altentag

Fliesteden- und Bend

sstatte Or. S efer-lsmer

Speiseplan von 13.07.2026 bis 19.07.2026

351 kJ, 83 kcal, 0,00g Fett,
0,00g ges. FS, 19,259 KH,
19,25g Zucker, 0,00g Eiweil3,
0,00g Salz

410 kJ, 98 kcal, 3,319 Fett,
2,169 ges. FS, 14,499 KH,
13,569 Zucker, 2,269 Eiweil3,
0,07g Salz

503 kJ, 119 kcal, 3,8g Fett,
2,5g ges. FS, 15g KH,

14g Zucker, 6,4g Eiweil3,
0,1g Salz

0,969 ges. FS, 7,77g KH,
7,299 Zucker, 3,219 EiweiB,
0,13g Salz

0,049 ges. FS, 13,42g KH,
11,579 Zucker, 0,77g Eiweil,
0,00g Salz

0,14g ges. FS, 12,04g KH,
11,659 Zucker, 0,54g EiweiR,
0,02g Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag "Freitag Samstag Sonntag
13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026 18.07.2026 19.07.2026
. . Geschnetzeltes _— I . . .
Dicke Bohnen mit Wiirziger Kiirbis- . . Schlemmerfischfilet, . Putenrollbraten mit
Stroganoff, . .. |Reibekuchen mit ; .. Graupensuppe mit ..
bauch Speck und Kartoffeleintopf mit 23aa1a4c) |Kaisergemiise und 2 a.a% ] Erbsen-Mohren und
2,3,8,g Blumenkohl und 2.3.8.i Apfelmus © Aatade, atl.d Rindfleisch “*° .. g
- Salzkartoffeln ~~* . 2,9,a,a1,¢,1 Bockwurst “™ Salzkartoffeln °" Reis
Menii 1 Spitzle |
1857 kJ, 447 kcal, 29,60g Fett, [1071 kJ, 254 kcal, 5,869 Fett, 556 kdJ, 132 kcal, 1,85g Fett,  [1228 kJ, 292 kcal, 2,479 Fett, 1059 kJ, 253 kcal, 9,13g Fett, [1224 kJ, 292 kcal, 9,71g Fett, [1467 kJ, 349 kcal, 10,01g Fett,
13,73g ges. FS, 19,569 KH, 2,35g ges. FS, 30,60g KH, 0,689 ges. FS, 27,42g KH, 0,71g ges. FS, 57,459 KH, 1,579 ges. FS, 24,45g KH, 3,209 ges. FS, 36,03g KH, 4,429 ges. FS, 37,01g KH,
2,62g Zucker, 23,469 Eiweil3, 3,28g Zucker, 16,409 Eiweil, 11,80g Zucker, 4,88g Eiweil, 22,159 Zucker, 6,81g Eiweil3, 4,65g Zucker, 16,10g Eiweif3, 1,73g Zucker, 12,589 Eiweil3, 3,479 Zucker, 25,779 Eiweil,
4,52g Salz 0,33g Salz 0,40g Salz 1,40g Salz 0,93g Salz 2,95¢g Salz 0,069 Salz
. . L Riihrei mit
. Eier Omelette mit Tortellini mit . 5 i
Spaghetti carbonara Champignon und T —— Speckpfannkuchen |Rahmspinat und G aa3i |Waldpilzragout mit
) ol raupensuppe "
und Salat 233319 3o 22423109 |und Salat >%23'<i  |Petersilienkartoffeln pensipp Spitzle **"9
s Salat ™™ und Salat ~>*="™ g
Meni 2
1416 kJ, 338 Kcal, 16,999 Fett, [1312 kJ, 316 kcal, 22,369 Fett, [823 kJ, 195 kcal, 3,88g Fett, 1671 kJ, 399 kcal, 18,73g Fett, [1314 kJ, 316 kcal, 16,789 Fett, [710kJ, 170 kcal, 7,09g Fett, ~ }2037 kJ, 485 kcal, 22,259 Fett,
6,289 ges. FS, 35,07g KH, 8,40g ges. FS, 10,64g KH, 1,459 ges. FS, 31,67g KH, 5,679 ges. FS, 41,18g KH, 8,88g ges. FS, 23,98g KH, 0,64g ges. FS, 23,36g KH, 9,089 ges. FS, 53,58g KH,
7,61g Zucker, 10,63g Eiweil3, 4,39g Zucker, 16,84g Eiweil, 3,80g Zucker, 7,059 Eiweil, 6,479 Zucker, 15,82g Eiweil, 3,53g Zucker, 15,45g Eiweil, ﬂ8,34g Zucker, 3,899 Eiweil3, 3,5g Zucker, 16,00g Eiweil3,
1,07g Salz 2,18g Salz 1,80g Salz 1,52g Salz 1,209 Salz 0,23g Salz 4,28g Salz
.. . . . .. . Arme Ritter mit
Germknodel mit . aalg Eierpfannkuchen mit|Apfelkiichle mit 14 ) @ Vanill
. 1,aa1,g |GrieBbrei ™" " aalcg : 1,3,a1,c,g [Karamelpudding ** [Milchreis anillesauce
Vanillesauce Apfelfiillung Vanillesauce aal,a2,ad,c,g
Menii 3
1789 kJ, 422 keal, 3,869 Fett, 912 kJ, 217 keal, 6,04g Fett,  [1101 kJ, 261 kcal, 5,15g Fetl, 1740 kJ, 414 keal, 16,77g Fett, [431kJ, 101 kcal, 1,40g Fett,  [1924 kJ, 456 kcal, 9,1g Fett,  |2003 kJ, 480 kcal, 28,49g Fett,
2,20g ges. FS, 84,42g KH, 3,959 ges. FS, 32,009 KH, 1,55g ges. FS, 42,58g KH, 4,759 ges. FS, 56,44g KH, 0,90g ges. FS, 19,299 KH, 5,909 ges. FS, 78,759 KH, 16,77g ges. FS, 41,21g KH,
31,82g Zucker, 12,48g EiweiR, 19,559 Zucker, 8,42g Eiweif, 16,14g Zucker, 8,93g Eiweil}, 28,079 Zucker, 8,08g Eiweil3, 12,41g Zucker, 3,009 Eiweil3, 23,299 Zucker, 14,1g EiweiB, 19,32g Zucker, 13,439 Eiweil3,
1,23g Salz 0,23g Salz 0,52g Salz 0,31g Salz 0,14g Salz 0,33g Salz 1,01g Salz
o Cappuccino ) ' Wackelpudding mit
Pfirsichkompott Bananenjoghurt®  |Erdbeerquark ° T Frischobst ; g Eis Vanille ¢
Pudding " Vanillesauce
Dessert 241 kJ, 57 kcal, 1,469 Fett, 251 kJ, 60 kcal, 0,12g Fett, 223 kJ, 52 kcal, 0,23g Fett, 602 kJ, 144 kcal, 5,849 Fett,

5,12g ges. FS, 20,009 KH,
20,009 Zucker, 2,169 Eiweif3,
0,16g Salz

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit Suungsmittel/n,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/|




