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Speiseplan von 21.09.2026 bis 27.09.2026

471 kJ, 112 kcal, 1,829 Fett,
1,069 ges. FS, 19,099 KH,
12,61g Zucker, 3,48g Eiweil3,
0,18g Salz

2,16g ges. FS, 14,49g KH,
13,56g Zucker, 2,269 Eiweil,
0,07g Salz

0,04g ges. FS, 13,42g KH,
11,579 Zucker, 0,779 Eiweil,
0,009 Salz

7,609 ges. FS, 11,799 KH,
9,639 Zucker, 2,87g Eiweil,
0,13g Salz

1,42g ges. FS, 15,14g KH,
15,02g Zucker, 6,67g Eiweil3,
0,08g Salz

0,149 ges. FS, 12,04g KH,
11,65g Zucker, 0,549 Eiweil3,
0,02g Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026 26.09.2026 27.09.2026
Hackbraten Lachsfilet =
(gemischt) Sauc~ Rinderleber mit Lammragout mit gediinstet, Sauce Hackfleisch-Lauch- |Kalbsgulasch an
M&hrchen und ¥ = Kartoffelpiiree und |Gulaschsuppe Griine Bohnen und |Florentin, Kéase Eintopf mit Tagliatelle und
. Salzkartoffel ZwiebelsoBe ¢ s, |ROSMarinkartoffein |Blattspinat und Salzkartoffel ¢ Brokkoli "9
Meni 1 aalcg P 7 d.ad o, re-y
o } 1 77 : Salzkartoffeln It
1814 kJ, 433 kcal, 17,17 Fett, 393 kJ, 94 kcal, 0,599 Fett, 654 kJ, 156 kcal, 5,10g Fett,  |742 kJ, 178 kcal, 3,83g Fett,  [1597 kJ, 381 kcal, 9,98g Fett, [1243 kJ, 298 kcal, 16,88g Fett, |15 kJ, 4 kcal, 0,11g Fett,
6,65g ges. FS, 43,429 KH, 0,35g ges. FS, 17,86g KH, 1,509 ges. FS, 18,30g KH, 1,36g ges. FS, 18,86g KH, 4,55g ges. FS, 31,26g KH, 8,83g ges. FS, 18,04g KH, 0,03g ges. FS, 0,43g KH,
6,469 Zucker, 22,71g Eiweil3, 3,40g Zucker, 3,289 Eiweil, 6,60g Zucker, 8,10g Eiweil, 2,389 Zucker, 14,289 Eiweil, 3,099 Zucker, 41,369 Eiweil3, 3,80g Zucker, 16,249 Eiweil3, 0,04g Zucker, 0,229 Eiweil3,
4,969 Salz 0,14g Salz 2,559 Salz 0,13g Salz 4,24g Salz 0,49g Salz 0,03g Salz
S .. |Zucchini gefiillt mit Cremiger
Tortellini Ricotta mit . g Gebackener 9 : P ; . - ;
- Hackfleisch Kartoffelauflauf mit |Riihrei mit Spinat Vegetarische Gemiiseragout mit
Spinat-Sahnesauce Camembert dazu . = ; -
a,a1,6,g, ,Tomatensauce und . aatg |Gemise und Salat und Piiree “° Kartoffelsuppe Kartoffelpiiree ¢
. s .. Preiselbeeren “°" ol
Meni 2 Kartoffelpiiree i
1051 kJ, 252 keal, 6,41g Fett, [894 kJ, 213 kcal, 5,889 Fett, 2334 kJ, 559 kcal, 35,76g Fett, [1461 kJ, 351 kcal, 26,389 Fett, |1108 kJ, 266 kcal, 13,30g Fett, [735 kJ, 175 kcal, 4,38g Fett, 282 kJ, 68 kcal, 4,579 Fett,
2,559 ges. FS, 38,999 KH, 2,60g ges. FS, 22,40g KH, 16,83g ges. FS, 35,70g KH, 4,61g ges. FS, 21,72g KH, 5,72g ges. FS, 18,70g KH, 0,81g ges. FS, 27,68g KH, 3,15g ges. FS, 2,969 KH,
3,539 Zucker, 8,91g Eiweil3, 4,48g Zucker, 15,269 Eiweil, 10,699 Zucker, 22,73g Eiwei3, [7,48g Zucker, 4,659 Eiweil3, 2,30g Zucker, 16,60g Eiweil, 6,08g Zucker, 3,63g Eiweil3, 2,90g Zucker, 2,62g Eiweil,
2,76g Salz 0,22g Salz 1,82g Salz 2,989 Salz 1,08g Salz 4,01g Salz 0,07g Salz
Germknoddel mit " : ; . . ., [Kaiserschmarn mit
. g . - Kirschmichel mit Quarkkeulchen mit |Eierpfannkuchen mit :
Milchreis Pliaumen und pafiifaral == Sahne Sauce ***% |Apfelkompott "*3"°9 | Apfelfiillung **"*¢ Rosinen und
Menii 3 Vanillesauce P P P g Vanillesagee Wahes
enu
1015 kdJ, 245 kcal, 8,259 Fett, 0 kJ, O kcal, Og Fett, 0g ges. FS, 912 kJ, 217 kcal, 6,04g Fett, 1385 kJ, 330 kcal, 6,759 Fett, [1479 kJ, 351 kcal, 6,31g Fett, 1101 kJ, 261 kcal, 5,15g Fett, 1597 kJ, 377 kcal, 4,85g Fett,
3,259 ges. FS, 32,5g KH, 0g KH, 0g Zucker, 0g Eiweil, 3,95g ges. FS, 32,00g KH, 2,509 ges. FS, 55,009 KH, 1,629 ges. FS, 59,65g KH, 1,55g ges. FS, 42,589 KH, 2,24g ges. FS, 69,19g KH,
11,5g Zucker, 9,75g Eiweil3, 0g Salz 19,559 Zucker, 8,429 Eiweil3, 35,009 Zucker, 10,759 Eiwei, 33,229 Zucker, 12,53g Eiweil, §16,14g Zucker, 8,93g Eiweil}, 30,509 Zucker, 13,28g Eiweil,
0,259 Salz 0,23g Salz 1,759 Salz 0,44g Salz 0,52g Salz 0,299 Salz
—— dding *° g — Frischobst S o |Mandari K Wackelpudding mit |Eisdessert
ierlik6rpudding ™ ananenjoghu rischobs ayrische Creme andarinenquar ;
P g 109 y 9 Vanillesauce ° Schokolade ?
Dessert 410 kJ, 98 kcal, 3,31g Fett, 251 kJ, 60 kcal, 0,12g Fett, 645 kJ, 155 kcal, 10,779 Fett, 453 kJ, 107 kcal, 2,15g Fett, 223 kJ, 52 kcal, 0,23g Fett, 418 kJ, 100 kcal, 4,95g Fett,

3,27g ges. FS, 12,21g KH,
10,199 Zucker, 1,20g EiweiR,
0,07g Salz

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:
1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse




